
d-1Petho JL. Anuario (Fund. Dr. J. R. Villavicencio). 2025;32
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Resumen 
Varios informes de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) y otras entidades han señalado el au-
mento de las infecciones asociadas a la atención 
médica y las infecciones resistentes a antimicrobia-
nos, que afectan a pacientes en sistemas de salud 
de todo el mundo, sin importar su nivel económico. 
Entre estas, destacan las infecciones del torrente 
sanguíneo y otras relacionadas con el uso de caté-
teres intravasculares, que son especialmente rele-
vantes porque la mayoría de ellas son prevenibles 
si se siguen adecuadamente las medidas y prácticas 
correctas para la inserción, mantenimiento, acceso 
y extracción de los catéteres, sin importar el nivel de 
ingresos del país. 
Se resume y comenta la guía para la prevención de 
infecciones del torrente sanguíneo asociadas al uso 
de catéteres intravasculares periféricos publicada en 
el corriente año por la Organización Mundial de la 
Salud. Las recomendaciones se estructuran en seis 
secciones claves que abarcan la educación sobre in-
dicaciones e higiene de manos, elección, inserción, 
mantenimiento, acceso y extracción de los catéteres 
periféricos. 

GUIDELINES FOR THE PREVENTION OF 
BLOODSTREAM INFECTIONS ASSOCIATED 
WITH THE USE OF PERIPHERAL 
INTRAVASCULAR CATHETERS 
Abstract 
Several reports from the World Health Organization 
(WHO) and other organizations have highlighted 
the rising burden of healthcare-associated 
infections (HAI) and antimicrobial-resistant 
infections, which affect patients in healthcare 
systems worldwide, regardless of their economic 
level. Among these, bloodstream infections (BSI) 
and other infections related to the use of 
intravascular catheters stand out, as most of them 
are preventable if proper precautions and practices 
are meticulously followed for the insertion, 
maintenance, access, and safe removal of 
catheters, irrespective of a country's income level. 
The guidelines for the prevention of bloodstream 
infections associated with the use of peripheral 
intravascular catheters published this year by the 
World Health Organization are summarized and 
discussed. The recommendations are structured in 
six key sections covering education on indications 
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Varios informes de la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) y otras entidades han señalado el aumento de 
las infecciones asociadas a la atención médica (IAAM) 
y las infecciones resistentes a antimicrobianos, que 
afectan a pacientes en sistemas de salud de todo el 
mundo, sin importar su nivel económico. Entre estas, 
destacan las infecciones del torrente sanguíneo (ITS) y 
otras relacionadas con el uso de catéteres intravascu-
lares, que son especialmente relevantes porque la ma-
yoría de ellas son prevenibles si se siguen 
adecuadamente las medidas y prácticas correctas para 
la inserción, mantenimiento, acceso y extracción de los 
catéteres, sin importar el nivel de ingresos del país. 
Los catéteres intravasculares, especialmente los caté-
teres venosos de inserción periférica (CVIP), son algu-
nos de los dispositivos invasivos más utilizados en los 
centros de atención médica, y hasta un 70 % de los pa-
cientes hospitalizados necesitan un CVIP en algún mo-
mento durante su internación. Por lo tanto, la carga 
global de las ITS asociadas con los CVIP puede ser con-
siderable. Los catéteres centrales de inserción periférica 
(CCIP) también son relevantes, aunque se emplean con 
menor frecuencia; de cualquier manera cualquier infec-
ción relacionada con ellos puede producir rápidamente 
una ITS grave. 
 
A continuación realizaremos un resumen comentado de 
la guía para la prevención de infecciones del torrente 
sanguíneo asociadas al uso de catéteres intravascula-
res periféricos publicada en el corriente año por la 
OMS.1 
 
• Finalidad, ámbito de aplicación y público objetivo: Las 
directrices de la OMS (Parte 1) ofrecen recomendacio-
nes sobre las mejores prácticas para prevenir las ITS en 
el contexto de la atención a pacientes con catéteres in-
travenosos. Se presenta un enfoque basado en eviden-
cia para el manejo (inserción, acceso, mantenimiento y 
extracción) de los catéteres intravasculares de inserción 

periférica, y catéteres de acceso central (CAC), en tres 
grupos de pacientes: adultos, adolescentes-niños y ne-
onatos. Estas orientaciones son aplicables en cualquier 
entorno de atención médica, incluyendo hospitales, 
atención primaria y cuidados a largo plazo. El público 
objetivo de estas guías incluye médicos, enfermeras, y 
profesionales de la prevención y control de infecciones, 
entre otros, que están involucrados en el tratamiento de 
los pacientes. 
 
• Metodología de elaboración de las directrices: Las re-
comendaciones se elaboraron y actualizaron siguiendo 
los siguientes pasos: 1. Establecimiento de un Grupo 
Directivo de la OMS y un Grupo de Desarrollo de Direc-
trices (GDD), 2. Identificación de los principales resulta-
dos críticos y temas prioritarios y formulación de una 
serie de preguntas estructuradas en un formato PICO 
(Población, Intervención, Comparación, Resultados) por 
parte del equipo técnico que lidera el desarrollo de la 
guía con el apoyo del Grupo Directivo de la OMS y el 
GDD, 3. Realización de un inventario de las directrices 
existentes sobre este tema, 4. Realización de revisiones 
sistemáticas para la recuperación de la evidencia utili-
zando una metodología estandarizada, 5. Evaluación y 
síntesis de las pruebas, 6. Elaboración de recomenda-
ciones por parte del GDD utilizando el enfoque de Valo-
ración de Calificaciones, Desarrollo y Evaluación 
(GRADE), 7. Redacción del contenido de la guía y un 
proceso de revisión por pares por parte de expertos ex-
ternos, 8. Planificación de su difusión y estrategias de 
implementación asociadas. 
 
Estas guías se fundamentan en una revisión sistemática 
de la evidencia científica cuantitativa publicada sobre la 
efectividad de las medidas preventivas a implementar 
durante la inserción, el mantenimiento y la extracción de 
catéteres de inserción periférica. Su objetivo es ofrecer 
un marco práctico para el uso seguro de estos disposi-
tivos y reducir el riesgo de las ITS. Además, se realizó 
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un examen adicional sobre los factores contextuales re-
levantes, abordando cuestiones prioritarias como las 
percepciones sobre los recursos por parte de los intere-
sados, así como la aceptabilidad y viabilidad de las in-
tervenciones utilizadas para prevenir las ITS. 
 
La guía se estructura en seis secciones claves relacio-
nadas con el manejo de los catéteres intravasculares de 
inserción periférica: 
 
1. Recomendaciones generales sobre educación e 
higiene de manos: 
• Formación adecuada de los médicos sobre las indica-
ciones para el uso de catéteres intravasculares (CVIP, 
CCIP, CAC), los procedimientos adecuados para su uso 
y para prevenir las infecciones en adultos, adolescentes, 
niños y neonatos. 
• Evaluaciones periódicas para determinar sus conoci-
mientos y su adherencia a las directrices relacionadas 
con el manejo adecuado de los catéteres. 
• Educación en los procedimientos de higiene de manos 
indicado de acuerdo con los "Cinco momentos" durante 
las prácticas de: inserción, mantenimiento, acceso y ex-
tracción del catéter; preferiblemente con productos a 
base de alcohol y clorhexidina o con agua y jabón y 
usando toallas de un solo uso para secarse las manos. 
 
2. Elección de catéteres: 
Se sugiere el uso de CCIP de un solo lumen en lugar de 
varios lúmenes (a menos que haya una razón específica 
que lo requiera) 
 
3. Inserción: 
• Programa formal de capacitación sobre procedimien-
tos de inserción de catéteres intravasculares dirigido al 
personal interviniente. 
• Asepsia adecuada de la piel antes del procedimiento 
con un antiséptico cutáneo que contenga clorhexidina u 
otro opcional y utilizar una técnica estéril para la inser-
ción del catéter. 
• Uso de guantes estériles en el momento de la inserción 
y que se utilice un paquete o kit de inserción normali-
zado. 
• Asistencia guiada por ecografía, aunque no necesaria-
mente en forma rutinaria. 
• Inserción del catéter en la sección distal de la extremi-
dad superior (por debajo de la fosa cubital) en vez de la 
sección proximal de la extremidad superior, y que se re-
alice en la extremidad superior preferentemente, evi-
tando la extremidad inferior. 

• Dar prioridad a los sitios distintos de las venas del 
cuero cabelludo para la inserción de un CVIP y un CCIP 
en los recién nacidos, utilizando anestesia local. 
 
4. Mantenimiento: 
• Protocolo de apósito estéril en el lugar de inserción de 
todos los catéteres. 
• Programa de infusión continua de soluciones intrave-
nosas en lugar de un plan intermitente. 
• Lavado de "bloqueo", tras la administración de un me-
dicamento, con solución salina estéril compatible, en 
lugar de solución heparinizada para los catéteres de in-
serción periférica. 
• Plan regular de cambios del set de infusión. No se de-
talla un tiempo preciso; se sugiere que el comité de in-
fecciones de cada Institución sea quién lo recomiende 
en sus protocolos. 
 
5. Acceso: 
• Utilizar un protocolo estéril o aséptico para acceder a 
todos los catéteres. 
 
6. Remoción: 
• Inspeccionar los CVIP al menos una vez al día para 
evaluar si hay signos de inflamación e infección en el 
lugar de inserción y se sugiere la extracción programada 
o clínicamente indicada de los catéteres. No se detalla 
un tiempo preciso; se sugiere que el comité de infeccio-
nes de cada Institución sea quién lo recomiende en sus 
protocolos. 
• Retirada o sustitución de los catéteres periféricos in-
sertados en condiciones no controladas o de emergen-
cia lo antes posible. 
 
Conclusiones: 
Las recomendaciones de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) sobre la prevención de infecciones asocia-
das a la atención médica destacan la importancia de im-
plementar prácticas adecuadas en la gestión de 
catéteres intravasculares periféricos. A pesar de que 
estas infecciones son prevenibles, su incidencia es sig-
nificativa en los sistemas de salud a nivel global. Las 
guías están diseñadas para ser aplicadas en diversas 
poblaciones y entornos de atención médica, y se estruc-
turan en seis secciones clave que abarcan desde la 
educación en higiene de manos hasta el manejo y la ex-
tracción de catéteres. La formación continua del perso-
nal de salud y la adherencia a protocolos estériles son 
fundamentales para minimizar el riesgo de infecciones. 
Por lo tanto, seguir estas directrices puede contribuir sig-
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nificativamente a mejorar la seguridad del paciente y 
disminuir la incidencia de infecciones relacionadas con 
el uso de catéteres intravasculares periféricos. 
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