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El metaverso se ha convertido en un tema favorito en la comunidad entre las nuevas y emocionantes tecnologias que
han ganado impulso en los Ultimos afios. Sin embargo, ¢ qué es el metaverso y tiene algun beneficio potencial? Primero,
demos un paso atras para aprender sobre este nuevo campo tecnoldgico emergente: la Realidad Extendida (XR).
"La realidad extendida (XR) es un término general que se refiere a todos los entornos e interacciones combinadas
reales y virtuales generadas por la tecnologia informatica. Incluye tecnologias como la Realidad Aumentada (AR), Re-
alidad Mixta (MR), Realidad Virtual (VR)," como lo resume ST Engineering Antycip.

Las definiciones para cada una de estas areas siguen siendo fluidas, por lo que para este articulo definiremos la realidad
aumentada y la realidad virtual.

Figura 1: El trabajador puede ver rapidamente la salud y el rendimiento del brazo robético en tiempo real con solo un vistazo
mientras camina por la fabrica.
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La realidad virtual es un entorno tridimensional generado por computadora con el que las personas pueden inter-
actuar. En cierto sentido, mapea completamente un nuevo mundo a todo nuestro entorno. La realidad virtual tiene
potencial cuando se trata de crear experiencias virtuales Unicas. Por ejemplo, estas en tu habitacion y luego te
pones un auricular VR: ahora estas en una nave espacial en una galaxia diferente.

Por otro lado, la realidad aumentada superpone objetos digitales en el mundo circundante. De esta forma, propor-
ciona informacioén adicional.

Ahora que tenemos una comprension comun de AR y VR, veamos algunas aplicaciones médicas. La tecnologia en
si todavia esta a unos afos de que se generalice su aplicacion y sea realmente accesible, pero repasemos algunos
ejemplos potenciales.

En el salon de clases, la realidad virtual puede ayudar a proporcionar a los estudiantes desarrollo de habilidades y
adquisicion de experiencia al recrear con precision potenciales experiencias que enfrentara a futuro; por ejemplo,
simular realizar una cierta cirugia. Les adjunto un documento que profundiza en los beneficios y los desafios del
uso de la realidad virtual en la salud. Enlace: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC6798020/

Figura 2: Una estudiante practica la operacion con VR. Enlace a video: https://www.youtube.com/watch?v=0_2JWdIQlhw
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Fuera del aula, la RA puede tener también un mayor impacto en la sala de cirugia. Usando gafas AR, los cirujanos
pueden ver superposiciones de diferentes sistemas de anatomia de una persona mientras realizan una cirugia.

Figura 3: Los médicos pueden ver la superposicién en persona mientras realizan un ultrasonido.

Otro ejemplo es que los médicos pueden discutir la condicidn de un paciente sobre como realizar una cirugia con
objetos 3D, en lugar de imagenes 2D.

Figura 4: El doctor explica a su paciente el procedimiento médico usando herramientas 3D.
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Figura 5: Médicos realizan cirugia de cadera utilizando herramientas VR y AR.

En general, la proxima tecnologia AR y VR es muy prometedora y tiene el potencial de impulsar una generacion de
nuevos caminos en el campo de la medicina. Las posibilidades son enormes, pero la adopcién generalizada de realidad
aumentada todavia esta a unos afos de distancia y para la realidad virtual aun mas. De cualquier modo, el progreso
realizado hasta ahora es notable y entusiasma mucho el potencial del futuro de estas tecnologias aplicadas a la salud.
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