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Resumen

Introduccion: La Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad Nacional de Rosario alberga la mayor
cantidad de estudiantes, con una creciente diversi-
dad de origen geografico y cultural. Este cambio de-
mografico conlleva un desarraigo cultural y la
adopcion de nuevos habitos, algunos de los que
pueden ser poco saludables, segun varios estudios.
El Ministerio de Salud de la Nacion, como parte del
proyecto de Universidades Saludables, ha imple-
mentado estrategias integrales para abordar esta
problematica. La Universidad Nacional de Rosario
dispone de recursos como comedor, gimnasio, asis-
tencia psicoldgica y pedagogica, asi como cursos
para fomentar habitos saludables.

Objetivos: Se evaluaron los habitos y consumos de
estudiantes de medicina entre 18 y 25 anos de la Fa-
cultad de medicina de la Universidad Nacional de
Rosario con el fin de disefar estrategias de promo-
cion de habitos saludables.

Materiales y métodos: Se analizaron aspectos
como la alimentacion, actividad fisica, suefo y el
consumo de alcohol, tabaco, psicofarmacos y sus-
tancias ilegales mediante un cuestionario anénimo
autoadministrado a estudiantes de medicina entre
18 y 25 afios. Los datos se analizaron con una pla-
nilla de Excel®.

SURVEY OF HABITS AND CONSUMPTION
AMONG MEDICAL STUDENTS

Abstract

Introduction: The school of medical sciences of
the Universidad Nacional de Rosario houses the
largest number of students, with a growing number
coming from various locations and countries. This
demographic change entails cultural uprooting and
the adoption of new habits, some of which may be
unhealthy, according to several studies. The
National Ministry of Health, as part of the Healthy
University project, has implemented comprehensive
strategies to address this problem. The Universidad
Nacional de Rosario has resources such as a
university canteen, a gym, free psychological and
pedagogical assistance, as well as courses and
training to promote healthy habits.

Objectives: To evaluate the habits and
consumption of medical students from 18 to 25
years old from the School of Medical Sciences of
the Universidad Nacional de Rosario so as to
design more appropriate healthy strategies.
Materials and Methods: Aspects such as diet,
physical activity, sleep and consumption of alcohol,
tobacco, psychotropic drugs, and illegal
substances were analyzed using an anonymous
self-administered questionnaire to medical students
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Resultados: Destacan la omisién del desayuno (42
%), baja actividad fisica regular (68 %) y patrones
de suenio variados con indicadores de mala calidad.
El consumo moderado de alcohol es del 23,4 %, el
tabaquismo afecta al 15,5 %, psicofarmacos al 8,5
%, siendo significativo el porcentaje sin prescripcion
médica (20 %) y la experimentacion con sustancias
ilegales (27 %).

Conclusiodn: Los resultados resaltaron la necesidad
de intervenciones para mejorar habitos y la salud
entre los estudiantes. Se destaca la importancia del
tiempo dedicado a la alimentacion y la necesidad de
respetar las cuatro comidas. Es crucial promover el
ejercicio mediante medios de transporte hacia la fa-
cultad. La relacion entre la falta de motivacion, can-
sancio y automedicacion con psicofarmacos indica
la importancia de abordar integralmente aspectos
psico-emocionales.

Palabras clave
Habitos, consumo, estudiantes de medicina, nutri-
cion, ejercicio, alcohol, drogas, salud.

Introduccioén:

La Facultad de Medicina es la que mas estudiantes
posee dentro de la Universidad Nacional de Rosario
(UNR). Muchos de ellos provienen de otras localidades
e incluso de otros paises lo que se ha visto en aumento
en los ultimos afios. Este cambio demografico implica
un desarraigo de sus costumbres familiares y nuevos
habitos que se generan a consecuencia de multiples as-
pectos como los econdmicos, geograficos, de accesibi-
lidad, de preferencia, etcétera. La mayoria de los
estudiantes universitarios se encuentran atravesando la
transicion entre la adolescencia y la juventud que es cru-
cial para el desarrollo de su personalidad adulta y la con-
solidacion de estilos de vida saludables o no, que
puedan influir en su salud futura. La literatura sugiere
que muchos estudiantes universitarios adoptan habitos
poco saludables durante este periodo. En respuesta a
esta problematica, el Ministerio de Salud de la Nacion
ha implementado estrategias integrales como parte del
proyecto de Universidades Saludables para abordar
esta tematica."? Mediante este trabajo buscamos cono-

from 18 to 25 years old. The data were analyzed
using an Excel® spreadsheet.

Results: The omission of breakfast (42%), low
regular physical activity (68%), and varied sleep
patterns with indicators of poor quality is
highlighted. Moderate alcohol consumption is
23.4%; smoking affects 15.5%, psychotropic drugs
8.5%, being significant a percentage without
medical prescription (20%) and the
experimentation with illegal substances (27%).
Conclusion: The results highlight the need for
interventions to improve habits and promote health
among medical students. The importance of time
dedicated to food and the need to respect the four
meals is emphasized. Promoting exercise through
means of transportation to campus is crucial. The
relationship between lack of motivation, fatigue and
self-medication with psychotropic drugs indicates
the importance of comprehensively addressing
psycho-emotional aspects.

Keywords
Habits, consumption, medical students, nutrition,
exercise, alcohol, drugs, health.

cer los habitos relacionados con la alimentacion, activi-
dad fisica, suefio y el consumo de alcohol, cigarrillo, psi-
cofarmacos y sustancias ilegales en estudiantes de
medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNR
con edades comprendidas entre 18 y 25 afios, ya que
poder intervenir en este momento de sus vidas y gene-
rar estrategias y cambios saludables influira en su fu-
turo.®>7

Apostamos a que todo médico que practique habitos sa-
ludables en su vida diaria sera motivador de los mismos
en sus pacientes y tendra mas herramientas para poder
generar cambios en la poblacién general.

Objetivos:

El objetivo de este trabajo fue investigar los habitos de
los estudiantes de medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNR con edades comprendidas entre 18
y 25 afos, centrandonos en la evaluacion de aspectos
como la alimentacion, la actividad fisica, el suefio, asi
como el consumo de alcohol, cigarrillo, psicofarmacos y
sustancias ilegales.
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Material o poblaciéon y métodos:

Para la evaluacion de habitos y consumo se invit6 a par-
ticipar de manera voluntaria y anénima a estudiantes de
medicina con edades comprendidas entre 18 y 25 afios,
a través de un cuestionario autoadministrado realizado
por medio de la herramienta "Google Forms®". El cues-
tionario, fue elaborado basandonos en la literatura exis-
tente, y se dividid en diferentes modulos relacionados
con los habitos, consideramos la alimentacion, actividad
fisica, suefo, asi como el consumo de alcohol, cigarrillo,
psicofarmacos y sustancias ilegales.®'® El andlisis de los
datos y correlacién de los mismos se realizé mediante
una hoja de calculo en Excel® aportada por dicha pla-
taforma.

Resultados:

En la encuesta participaron un total de 365 estudiantes.
Diez de ellos fueron excluidos por no cursar la carrera
de Medicina, dando un total de 355 respuestas.

a) Alimentacion:

Entre los participantes, en relacion a la alimentacion se
observo que el 42 % omite el desayuno en su rutina dia-
ria. En términos de la cantidad de comidas diarias, la
frecuencia mas comun es entre 4 (51 %) y 3 (35,8 %)
comidas. Al analizar el tiempo dedicado a las comidas
principales, como el almuerzo o la cena, se destaca que
el 70,7 % dedica menos de 30 minutos. En cuanto a las
opciones de alimentacion dentro de la universidad, un
34,7 % indica utilizar el comedor universitario, con una
frecuencia promedio de dos veces por semana. El 13,8
% menciona consumir comida rapida varias veces a la
semana, mientras que un reducido 0,6 % lo hace diaria-
mente (Figura 1).

b) Ejercicio fisico:

Para el ejercicio fisico, se observo el 68 % de los estu-
diantes encuestados participa en algun tipo de actividad
fisica, siendo mas comun realizarla durante 3 dias a la
semana (40,7 %), con una duracién de 60 minutos o mas
por sesion (80,1 %). En cuanto al medio de transporte
utilizado para llegar a la facultad, el 34,9 % prefiere ca-
minar, mientras que el 2,8 % opta por la bicicleta, ambos
medios que involucran actividad fisica. No obstante, la
mayoria prefiere utilizar el colectivo (54,9 %) o el auto (7
%) como principal medio de transporte (Figura 2).

c) Sueiio:

En cuanto a los habitos del sueio, los estudiantes refi-
rieron irse a acostar entre las 20 hy 5 h, el 73 % lo hace
en el rango entre las 23 h y la 1 h. En cuanto a la hora
de levantarse, el 69 % lo hace entre las 6:30 h 'y 9 h,
siendo los horarios favoritos las 7 h y 8 h. En lo referente
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a la latencia del suefio, un 41 % tarda entre 15 y 30 mi-
nutos. En cuanto a la somnolencia diurna el 34 % refie-
ren tenerla dos o tres veces a la semanay un 31 % mas
de tres veces a la semana (Figura 3).

d) Consumo de sustancias:

Para evaluar el habito de consumo de sustancias se
tuvo en cuenta el consumo de alcohol, cigarrillo y drogas
ilegales. El 23,4 % de los participantes informa un con-
sumo habitual de bebidas alcohdlicas, con una frecuen-
cia de una vez a la semana (50,4 %), una vez al mes
(35,3 %) y por ultimo de dos a tres veces a la semana
(14 %). Las preferencias de bebidas incluyen cerveza,
tragos elaborados con Fernet®, vodka, Gancia®, gin y
en ultima instancia, vino. En término promedio se con-
sumen alrededor de dos vasos en cada ocasion. Las ra-
zones predominantes para el consumo de estas bebidas
incluyen el placer, la busqueda de relajacion, la desinhi-
bicion y por costumbre.

De aquellos participantes encuestados el 15,5 % ha
desarrollado un habito tabaquico y aunque la mayoria
de ellos fuma a diario (60 %), existe un porcentaje con-
siderable que lo hace de manera esporadica (21,8 %) o
exclusivamente los fines de semana (18,2 %). En cuanto
a la preferencia de presentacion, el 70,9 % opta por ci-
garrillos industriales, siendo lo habitual fumar menos de
5 cigarrillos al dia (49,1 %), de 5a 10 (30,9 %), de 10 a
20 (14,5 %) y por ultimo mas de 20 (5,5 %). Entre los
motivos para consumir se encuentran el buscar rela-
jarse, la costumbre y como método para enfrentar situa-
ciones dificiles.

El 8,5 % de los estudiantes participantes hace referencia
al consumo de psicofarmacos, mayormente con una du-
racion de uso que supera el afio (50 %) mientras que el
resto lo hace mas de 1 mes, pero menos de 1 afio (30
%) y menos de un mes (20 %). Los mas frecuentemente
utilizados son ansioliticos (70 %) y antidepresivos (53,3
%). Las razones principales para este consumo se in-
cluyen el tratamiento de la ansiedad, insomnio, depre-
sién y el manejo de ataques de pénico. El 20 % de los
encuestados afirma consumir psicofarmacos sin la pres-
cripcion de un médico.

El 27 % de los participantes indica haber experimentado
con alguna sustancia, aunque no se consideran consu-
midores habituales. EI 9 % de los encuestados refiere
un consumo regular de sustancias ilegales, siendo la
marihuana la droga predominante (consumida por el
100 % de los consumidores habituales), muy por detras
de esta el consumo de éxtasis, cocaina y acido lisérgico
(LSD). Los motivos del consumo abarcan la necesidad
de relajacion, la busqueda de placer y la presencia de
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Figura 1: Alimentacion en estudiantes de medicina
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Figura 2: Actividad fisica en estudiantes de medicina
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Figura 3: Habito del suefio en estudiantes de medicina

Tiempo que tarda en consciliar el suefio

m<lS m30

60 m>60

mes (40,6 %) y mas de una vez a la semana (28,1 %)
siendo esto mas asociado a un patréon de consumo es-
poradico. Un grupo significativo consume una vez a la
semana (6,3 %) o consume mas de una vez a la se-
mana (12,5 %), lo que indica un nivel mas alto de regu-
laridad de consumo. Un 9,4 % consume diariamente y
el 3,1 % consume todos los dias mas de una vez, indi-
cando un nivel elevado de consumo, con mayor riesgo
de dependencia o adiccion (Figura 4).

e) Correlacién de datos:

Hemos identificado relaciones significativas durante el
analisis de datos. Se destaca una correlacion entre el
consumo de sustancias ilegales y una mala calidad de
suefio. Ademas, observamos que la mayoria de aque-
llos que consumen alcohol una o mas veces a la se-
mana también son fumadores. Es relevante que
aproximadamente el 20 % de los encuestados que utili-
zan psicofarmacos admitieron consumir alcohol.

Discusion:

El analisis de los datos sobre los habitos y consumo de
los estudiantes de medicina en la Universidad Nacional
de Rosario pone en evidencia varios aspectos importan-
tes. En cuanto a la alimentacion, se observa que un por-
centaje significativo evita el desayuno y dedica poco
tiempo a las comidas, lo que podria asociarse a un ren-
dimiento académico y salud nutricional menor. Respecto
a la actividad fisica, la mayoria cumple con las recomen-
daciones, aunque la preferencia por medios de trans-
porte no activos podria ser un punto de accion para
mejorar la actividad fisica en los estudiantes. En cuanto
a suefo, los datos recaudados sobre cantidad y calidad
nos permiten comprender un poco mas los habitos de
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Somnolencia diurna

® Ninguna vez el ultimo mes

W Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana. M Tres o mas veces a la semana.

la poblacion. Es evidente que existe una amplia variabi-
lidad en cuanto a horarios y latencia, nos encontramos
en un gran porcentaje con alteraciones durante el suefio
nocturno, ademas de que relevamos en gran parte de
la muestra somnolencia diurna o falta de animos para
realizar las actividades cotidianas. Seria interesante
poder considerar a futuro una evaluacion psicologica
que permita diferenciar si estos sintomas estan directa-
mente ligados a un descanso inadecuado o a factores
emocionales y psicoldgicos. En relacion al habito taba-
quico, muestra una diversidad en los patrones de con-
sumo, fundamental para promover campafas de
reduccion del habito, prevenciéon del consumo habitual.
A pesar de que el consumo de alcohol es frecuente, la
mayoria lo realiza de manera moderada. En cuanto al
consumo de psicofarmacos, en el estudio se destaca su
consumo sin prescripciéon médica. Las causas principa-
les de su consumo, que son definidas como ansiedad,
depresion, insomnio, indican temas dentro de la salud
mental de los estudiantes que deben ser visibilizadas y
atendidas. El consumo de sustancias ilegales no es lo
mas habitual, pero es un dato relevante para concienti-
zar de sus implicancias para la salud. Es destacable que
la necesidad de relajacion ante las exigencias sea la
causa predominante del consumo de tabaco, alcohol y
drogas. En nuestro analisis, hemos observado relacio-
nes significativas entre diversas variables, como ser que
la mayoria de los usuarios de sustancias ilegales exhi-
ben indicadores de mala calidad de suefio, que aquellos
que consumen alcohol con frecuencia tienden a ser fu-
madores y que los usuarios de psicofarmacos también
informan el consumo de alcohol. Impresiona vislum-
brarse una tendencia a las adicciones que seria impor-
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Figura 4: Consumo de sustancias ilegales en estudiantes de medicina
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tante abordar, ya que al recibirse y tener mayor accesi-
bilidad a psicofarmacos las adicciones y automedicacion
podrian aumentar.

Conclusiones:

El anélisis de los habitos y consumos de los estudiantes
de medicina en la Universidad Nacional de Rosario es
fundamental para disefiar estrategias de salud universi-
taria con el objetivo de mejorar la calidad de vida de los
estudiantes, optimizar su rendimiento académico y pro-
mover un estilo de vida saludable durante su etapa uni-
versitaria y en la vida adulta. La relacién entre el omitir
del desayuno y la salud nutricional, asi como la prefe-
rencia por medios de transporte no activos, sefialan
areas clave para mejorar. La vinculacion de la mayoria
de los habitos a factores emocionales y psicolégicos
destaca la importancia de estrategias integrales y la im-
plementacion de evaluaciones psicolégicas mas deta-
lladas. Consideramos que es necesario ampliar la
muestra, poder diferenciar y estudiar de forma separada
la poblacién segun sexo, origen y costumbres demogra-
ficas etc. Queda clara la vinculacion de la mayoria de
los habitos a factores emocionales y psicolégicos que

Consumo de tabaco

H5i EmNo

Tipo de sustancias ilegales de consumo frecuente

Hongos, fentanilo, opio . 3,1%
Tussi . 3,1%
iso Jl 63%

extasis - 15,6%

cocaina ' 31%

marihuana | : o
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deberian ser analizados en mayor detalle para poder
abordar una estrategia de superacion integral que sin
lugar a dudas mejorara la salud de la poblacion univer-
sitaria, como asi también del rendimiento académico y
seguramente repercutira a futuro en el desarrollo profe-
sional de médicos mas conscientes de la salud colec-
tiva.
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